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1октября-День пожилых людей в Беларуси!
В настоящее время в мире насчитывается почти 700 миллионов человек старше 60 лет, а к 2050 году 
количество таких людей достигнет двух миллиардов, что составит более 20% мирового населения. 
Причем, если верить прогнозам специалистов, к 2050 году впервые за всю историю человечества люди 
старше 60 лет в мире окажутся многочисленее детей. Все это свидетельствует о том, что особым 
потребностям и проблемам многих пожилых людей необходимо уделять особое внимание. 
Не менее важным является и то обстоятельство, что большинство мужчин и женщин пожилого 
возраста могут и далее вносить важнейший вклад функционирование общества, если им будут 
гарантированы для этого соответствующие условия. В основе всех усилий, принимаемых в этом 
направлении, лежат права человека. 
День пожилого человека – это добрый и светлый праздник, в который мы окружаем особым 
вниманием наших родителей, бабушек и дедушек. Этот праздник очень важен сегодня, т.к. он 
позволяет привлечь внимание к многочисленным проблемам пожилых людей, существующим в 
современном обществе. Мы должны помнить о потребностях пожилых людей, а также проблеме 
демографического старения общества в целом.
Нужно отметить, что изначально проблемы старения населения были актуальны исключительно в 
развитых странах. Но в настоящее время они волнуют и правительства развивающихся стран. В этот 
день в центре внимания должны находиться проблемы пожилых людей: интересы одиноких 
пенсионеров, пожилых инвалидов и малообеспеченных пожилых граждан нашей страны. 
Традиционно большое внимание уделяется вопросам оказания им медицинской, материальной и 
социально-бытовой помощи.
Как известно, когда человек выходит на пенсию, его жизнь кардинально изменяется. Прекращение 
трудовой деятельности может стать сильнейшим стрессовым фактором, вызывающим депрессию. 
Это связано с потерей возможности самореализации через труд. В нашей стране, к сожалению, уровень 
удовлетворенности материальным положением с возрастом существенно снижается. Это объясняется 
проблемой низкого размера минимальной пенсии по старости, существующей в нашем государстве.
Понятно, что людям пожилого возраста требуются забота и уход. Кроме того, при этом они 
обязательно хотят принимать активное участие в жизни общества. Не секрет, что в нашей стране 
среди пожилых людей сегодня практически нет здоровых. Как известно, возрастные изменения 
обычно сочетаются с хроническими заболеваниями различной степени тяжести. Причем, заболеваний 
этих к старости накапливается даже несколько штук. По этой причине одним из важнейших 
направлений социальной политики нашего государства должна быть охрана здоровья пожилых 
белорусов, оказание медицинской помощи и обеспечение их всеми необходимыми лекарственными 
средствами.
На сегодняшний день отмечается повышение значимости Дня пожилого человека как ежегодного 
события, имеющего положительный общественный резонанс и одновременно подводящего итоги 
сделанного. Общими усилиями страны могут и должны обеспечить, чтобы люди не только жили 
дольше, но и чтобы жизнь их была более качественной, разнообразной, полноценной и приносящей 
удовлетворение. 
Давайте уважать и беречь наших пожилых людей, помнить о том, что они внесли 
огромный вклад в развитие нашего социума.
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Социальное дистанцирование является наиболее эффективной мерой против коронавируса, заявила 
заместитель главного врача Республиканского центра гигиены, эпидемиологи и общественного 
здоровья Ирина Глинская в беседе с корреспондентом БЕЛТА.

«Каждый должен ограничить количество своих контактов. Чтобы социальное дистанцирование 
работало эффективно, вне дома их нужно уменьшить примерно на 75%, на работе — на 25%.

Вирус имеет особенность: он начинает выделяться до того, как у человека появились клинические 
симптомы заболевания. Есть люди, которые являются источником вируса, но при этом не чувствуют 
себя больными.
Иными словами, это бессимптомные носители. «Поэтому очень важно, чтобы каждый человек уже 
сейчас, а не после появления симптомов заболевания, ограничил свои контакты. Именно сейчас тот 
период в эпидемическом процессе, когда нужно задуматься о своей безопасности и безопасности 
окружающих», — подчеркнула Ирина Глинская.
Важнейший момент, который является одной из позиций социального дистанцирования, — это 
соблюдение дистанции в 1,5 м.
В тех местах, где невозможно соблюсти эту дистанцию, обязательно использование масок. Это 
касается, например, общественного транспорта, магазина. «Конечно, следует придерживаться 
дистанции даже в маске», — отметила заместитель главврача.
В этой связи она заметила: если источник инфекции, то есть человек, который выделяет вирус, не в 
маске, в отличие от окружающих его людей, то риск их заражения будет достаточно высоким — 
примерно 70%.
Но если и источник инфекции, и окружающие наденут маску, риск заражения, по подсчетам 
специалистов, составит всего 1,5%. Таким образом, уверена специалист, использование масок 
серьезнейшим образом может повлиять на распространение вируса, заболеваемость.
Что касается гигиенической обработки рук (обработка антисептиком или мытье с мылом), население 
активно использует эти меры. «Мы видим, что это повлияло даже на заболеваемость кишечными 
инфекциями, она снизилась.
Этот принцип, кажется, вошел в нашу жизнь, а вот предыдущие меры, о которых я говорила раньше, к 
сожалению, используются пока слабо. Мы ведем тот образ жизни, который был до пандемии, не хотим 
менять свои привычки, свой образ жизни. Но сейчас это действительно необходимо, чтобы 
существенно снизить риск распространения инфекции», — добавила Ирина Глинская.
При этом людям из групп высокого риска, в том числе старшего пожилого возраста, с хроническими 
заболеваниями, необходимо соблюдать более жесткий вариант социального дистанцирования.
Большинство неблагоприятных исходов регистрируется именно среди этой категории. Этим людям 
нужно постараться максимально не выходить из дома, только в связи с какими-либо жизненно 
важными ситуациями. Организовать доставку продуктов, лекарств, оказание медицинской помощи 
можно не посещая магазины и организации здравоохранения.
Благоприятно на эпидситуацию повлияет и вакцинация против гриппа, которая уже стартовала в 
стране.
Благодаря прививке удастся снизить риск возникновения одновременно двух тяжелых заболеваний — 
гриппа и COVID-19. «Мы всегда говорили о пользе вакцинации против гриппа, но в текущем году это 
как никогда актуально и целесообразно», — заметила специалист. По ее словам, органами-мишенями 
обоих вирусов — и вируса гриппа, и коронавируса — являются в том числе легкие. Если произойдет 
одновременное заражение, заболевание может протекать крайне тяжело и закончиться 
неблагоприятным исходом. К слову, есть работы, которые показывают, что прививка от гриппа 
сможет стимулировать и неспецифическую защиту, то есть против других вирусов, в том числе против 
вызывающего COVID-19.   

Эпидемиолог перечислила меры борьбы со 
второй волной COVID-19.
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14 октября – Республиканский день матери 
Для женщины нет более значительного и незабываемого события в жизни, чем рождение ребенка. «Я 
думаю, что женщину, родившую ребенка, можно приравнять к мужчине, прошедшему через войну», — 
считает акушерка Дебора Гауэн.  Только вот мужчины с войны возвращаются, а матери после родов 
остаются на поле боя. Ведь женщине ещё предстоит научиться быть матерью… А это гораздо сложнее.

Но никто не поспорит, что быть мамой – это ни с чем несравненное счастье!

Быть мамой – значит дать жизнь новому человеку, хранить и оберегать ребенка, научить его жить в 
этом мире и помочь стать полноценным членом человеческого общества.

Подчеркивая глубокое уважительное отношение к женщине-матери, в большинстве стран мира 
учрежден праздник – День матери. На государственном уровне во многих странах праздник отмечается 
в разные времена года. 
В Беларуси же День матери отмечают ежегодно 14 октября.

История праздника День матери уходит корнями в религиозный праздник — Покров Пресвятой 
Богородицы, во всех православных церквях в этот день проводится праздничное богослужение. 
Считается, что в 910 году в Иерусалиме чудесным образом Богородица явила себя, во время 
богослужения многие люди узрели в небе Мать Божию, которая покрывала всех молящихся широким 
белым покрывалом (или покровом), стараясь защитить всех детей божьих. Именно поэтому День 
матери в Беларуси приурочен к столь важному в православной религиозной традиции празднику.

В США в День матери принято носить гвоздики в петлице пиджака, красная — мама жива, белая — 
мама уже на небесах. В Австралии дети обязательно приносят своим мамам завтрак в постель и дарят 
подарки. У нас нет определенных традиций в этот день. И все те, у кого есть мама, просто поздравляют 
своих матерей — звонком ли по телефону, открыткой, иными подарками — каждый решает сам.

Кто-то скажет, что ваша мать и так знает, что вы ее любите, поэтому не надо этого ей говорить. Этот 
кто-то никогда не был матерью…

Без  солнца  нет  счастья, без  женщины  нет  любви, 
без  матери  нет  ни  поэта,  ни  героя.  
Вся  гордость мира – от матерей.

Максим  Горький
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